Instrukcja zgtaszania szkoty do
udziatu w Konkursie wiedzy o
zdrowym stylu zycia
Jrzymaj Forme!”
rok szkolny 2018/2019



* Wejdz na strone gtowng Konkursu
https://konkurs.trzymajforme.pl

A}l
2y e%
form

L

Strona gtowna 0 konkursie Moje konto Regulamin

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme! rok szkolny
2018/2019

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme! to dodatkowa inicjatywa realizowana w ramach
Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego Trzymaj Forme! - inicjatywy promujgcej zdrowy styl zycia wsrad
mtodziezy szkolnej o najwiekszym w Unii Europejskiej zasiegu.

W roku szkolnym 2018/2019 realizowana jest juz osma edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia
Trzymaj Formel. Adresatami Konkursu sa szkoty podstawowe (klasy VIl i VIII) i gimnazjalne (klasy III)
zlokalizowane na terenie wszystkich powiatow ze wszystkich wojewddztw w Polsce. Konkurs skierowany jest
zarowno do szkot, ktdre uczestniczg w Ogélnopolskim Programie Edukacyjnym Trzymaj Formel”, jak i do tych
placowek, ktére nie realizujg Programu.

Konkurs jest trzyetapowy, przy czym | etap (na poziomie szkolnym) oraz |l etap (na poziomie powiatowym)
Konkursu zostang przeprowadzone w formie elektronicznej w ramach niniejszej strony internetowej.

Logowanie koordynatorow

Logowanie dla uczniow

Rejestracja

Do pobrania  Kontakt - _|

Aktualnosci

s

B2-11-2016

Rusza 6sma edycja Konkursu wiedzy o zdrowym stylu
zycia Trzymaj Forme

Konkurs cieszy sie stale rosngca popularnoscig wsrod
mtodziezy szkolnej. Do udziatu w ubiegtorocznej -

VIl edycji zgtoszonych zostato tacznie 14117 uczniow z
1830 szkat.

Przeprowadzenie Konkursu na tak szeroka skale zostanie
zrealizowane online i obejmie wszystkie powiaty z terenu
catej Polski.

wiece] =

wiece] aktualnosci ==

Harmonogram

do 14-12-2018  rejestracja szkot online

do [-01-2019  przestanie szkotom za
posrednictwem Internetowego
Systemu Konkursowego informacji
o wyniku procesu weryfikacji


https://konkurs.trzymajforme.pl/

* Kliknij na zaktadke ,,Rejestracja” znajdujaca sie
na gorze strony gtowne;
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Login: [ adres e-mail szkoty/placéwki ]
Wpisz adres mailowy Twojej szkoly
Powtodrz login:
Ponownie wpisz adres mailowy Twojej szkoty

Hasto:

Wpisz swoje hasto

Powtorz hasto:

Ponownie wpisz swoje hasto
Pelna nazwa szkoty:

Whpisz petng nazwe Twojej szkoty
Adres szkoty (ulica):

Whpisz adres Twojej szkoly (nazwa ulicy)

Adres szkoly (numery):

Wpisz adres Twojej szkoly (numer ulicy)
Kod pocztowy:
Wpisz kod pocztowy Twoje]j szkoly
Miejscowosc:
Wpisz nazwe miejscowosci, w ktorej jest Twoja szkota
Wojewadztwo:
wybierz..
Powiat:

wybierz..

e Uzupetnij formularz zgodnie ze schematem

MNumer telefonu placdwlki:
Whpisz numer telefonu Twojej szkoly
Dyrektor szkoty/placowki:

Wpisz imieg i nazwisko dyrektora Twoje]j szkoty

Mauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziat w
konkursie:

Wpisz imie i nazwisko nauczyciela - koordynatora
Adres poczty elektronicznej nauczyciela koordynatora:

Wpisz adres mailowy nauczyciela - koordynatora
Mumer telefonu nauczyciela koordynatora:

Wpisz numer telefonu nauczyciela - koordynatora

(zy szkota realizuje Ogolnopolski Program Edukacyjny
"Trzymaj Forme!"?:
U TAK @ NIE



e Zapoznaj sie z trescig regulaminu, klikajac ,,regulamin
konkursu”

Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

Login: [ adres e-mail szkoty/placowk | MNumer telefonu placowki:

Powtdrz login: Dyrektor szkoty/placowiki:
andruté1@gmzil.com

Hasto: Mauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziat w
konkursie:
LA Al 1l ] ]
Powtarz hasto:
Adres poczty elektroniczne] nauzycela koordynatora:

Petma nazwa szkoty:
Mumer telefonu nauczyciela koordynatora:

Adres szkoty (ulica):
Czy szkota realizuje Ogolnopolski Program Edukacyjny
“Trzymaj Forme!™?:

Adres szkoty {numery): O TAk @ MIE

Kod pocztowy:
Migjscowosc:

Wojewadztwo:

wyhbierz.. B

Powiat:

wybierz.. B



e Zaakceptuj regulamin, klikajgc kwadracik

hloceptuje regulamin konkursu
wyslij formularz

e Kliknij ,wyslij formularz”

Alceptuje regulamin konkursu

wyslij formularz




e Po wystaniu formularza, na stronie Konkursu
wyswietli sie informacja o wystaniu wiadomosci
mailowej na podany przez Ciebie adres e-mail

Strona gtdwna > Rejestracja

Dziekujemy za zarejestrowanie sie w naszym serwisie.

Mz podany przez ciebie adres e-mail zostata wystana informacja o tym jak aktywowac swoje konto.

e Zaloguj sie na skrzynke e-mail, znajdz i otworz
wiadomos¢ od nadawcy ,,Konkurs Trzymaj Forme”.
Wiadomosc¢ jest zatytutowana , Rejestracja”

Konkurs Trzymaj Forme Rejestracja - Witamy w gronie uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme! Twéj login



* Potwierdz rejestracje klikajgc na link umieszczony w
tresci wiadomosci e-mail

n |

Rejestracja Odebrane  x
Konkurs Trzymaj Forme <konkurs@pfpz.pl= 12:26 (14 minut temu) -
do mnie [«

Witamy w gronie uczestnikow Konkursu wiedzy o zdrowym stylu Zycia Trzymaj Forme!
Twdj login: )OCOCCOCOCOCOMK

Aby potwierdzig rejestracje prosimy klikngé w ponizszy link:
hitp://konkurs treymaforme. pliregister/?p=4&md5s=1c1f/d8e7aa22 75 6d010a693cBbfb7 &idd=andrut6 1@ gmail.co

ubr skoplowac | wklelc w pasku adresowym przegladarki internetowe).
Jesli nie jestes osoba, ktdra dokonata rejestrac)i oznacza to, Ze ktos omytkowo wpisat Twdj adres e-mail. W takie] sytuacji prosimy nie

klikac w powyzszy link | nie potwierdzac rejestracji.

[



* Po kliknieciu linku, zostaniesz przeniesiony na strone
Konkursu, gdzie zobaczysz nastepujgcg wiadomosc:

trﬂ“‘ai
forme

Strona gtéwna > Rejestracja
Aktywacja uiytkownika przebiegta pomyslnie.

e e,

51

* Nastepnie kliknij ,,Zaioguj sie”

rzy™™
furn1¢

Strona gtéwna > Rejestracja

Aktywacja uiytkownika przebiegta pomyslnie.




* Wopisz login i hasto podane podczas rejestracji szkoty
i kliknij ,,zaloguj sie”

e Jezeli zapomnisz hasta uzyj przycisku ,,Przypomnij
hasto”

/aloguj sie do konkursu Trzymaj Forme

andrutél @gmail.com sssssssne

Pravoomnii hasto




* Po zalogowaniu zostaniesz przeniesiony do zaktadki
,Moje konto”

Moje konto



 Zeby doda¢ ucznidw, kliknij ,zarzadzaj listg ucznidow”
lub ,,przejdz do kolejnego kroku”

Moje konto

zarzadzaj listg ucznidw

. P&‘ edytuj dane szkoty

. LW zmier e-mail do konta
e

. (/if&‘ zmien hasto do konta

przejdz do kolejnego kroku



Kliknij ,,dodaj ucznia” zeby wpisa¢ nowego ucznia na
liste uczestnikow Konkursu

Lista uczniow
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Zgtoszenie ucznidw do
Konkursu

Tutaj moZliwe jest zgtoszenie ucznidw, ktarzy bedg uczestniczyli w Konkursie. Formularz umaozlivwia dodanie dowolnej liczby ucz
szkoby, ktorzy chog praystapic do Konkursu, W tym kroku moZliwa jest rowniez edycja danych poszczegolnych uczniow.

lezeli wszyscy uczniowie zainteresowani udziatem w konkursie zostali dodani, ich dane s3 poprawne, a nodzice/opiekunowie pra
zgody na udziat poszczegolmych uczniow w Konkursie, prosimy o przejscie do kolejnego kroku.

Wazne!: fedynie uczniowie, u ktdrych w kolumnie Zgoda rodzicow™ widnieje TAK bedg mogli preystgpic do konkursu.

dodaj ucznia

%




* Wopisz dane ucznia oraz e-mail do rodzica i kliknij
,dodaj”

 Dodanie ucznia powoduje automatyczne wystanie na
e-mail rodzica prosby o wyrazenie zgody na udziat
dziecka w Konkursie

Dodaj ucznia

Imie: Klasa:

wybierz.. H oznaczenie klasy
Nazwisko: Profil klasy:

wybierz.. H
(zy uczen realizuje program Trzymaj Formel: Adres e-mail do rodzica:
O TAK @ NIE




* Klikniecie ,krzyzyka” przy nazwisku ucznia spowoduje
usuniecie go z listy

* Klikniecie ,piora” przy nazwisku ucznia pozwoli
zmienic jego dane

Irﬁ:i_ dodaj ucznia

b.sakaus@qgis.gov.pl

Gimnazjum - klasa (data wystania: 2018-10-23 NIE

1 Anna Piekarska , Ogalny TAK 11:27226)

# wyslij ponownie



rodzica
: .l

2

/goda rodzica

* W sytuacji gdy rodzic nie otrzyma e-maila z
orosbg o wyrazenie zgody, mozliwe jest
oonowne wystanie e-maila za posrednictwem
orzycisku ,wyslij ponownie”

b.sakaus@gis.gov.pl
Gimnazjum - klasa (data wystania: 2018-10-24

Ogaolny o
I » wyslij ponownie

b.sakaus@gis.gov.pl

. Podstawowlka - . (data wystania: 2018-10-23
Anna  Piekarska Ogalny TAK 51-14-511

klasa VI
» wyslij ponownie

Anna  Piekarska i




/goda rodzica

 Wazne!: Jedynie uczniowie, u ktérych w
kolumnie ,,Zgoda rodzicow” widnieje TAK
beda mogli przystapi¢ do konkursu

b.sakaus(@gis.gov.pl
Gimnazjum - klasa (data wystania: 2018-10-24
1l Ogolny 10:46:02)

# wyslij ponownie

Anna Pielarshka

b.sakaus@qis.gov.pl

. Anna Pickarska Podstawowlka - Oncilin TAK gd;i?gma: 2018-10-23

klasa VII E
» wyslij ponownie




e Jezeli wszyscy uczniowie zostali dodani, ich dane sg
poprawne, a rodzice/opiekunowie prawni wyrazili
zgody na udziat w Konkursie, prosimy o przejscie do
kolejnego kroku

rodzica

b.sakaus{@gis.gov.pl
(data wystania: 2018-10-24

10:46:02)
» wyslij ponownie
b.sakaus@gis.gov.pl

Podstawowka - (data wystania: 2018-10-23

2 Anna  Piekarska Ogdlny TAK 11-14:57) ' TAK ﬁ X
» wyslij ponownie

Gimnazjum - klasa

NIE
1

1 Anna  Piekarska Ogolny TAK

klasa VI

1-2|

przejdz do kolejnego kroku




* Kliknij ,Podglad formularza zgtoszeniowego”.

Formularz zostanie pobrany na Twoj komputer w
formacie pliku PDF

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego w formie pdf.

Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty do udziatu w konkursie.

Prosimy klikngc w przycisk podgladu formularza zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzic poprawnosc zawartych w nim danych. Jesli dane s3
prawidtowe prosimy klikng¢ w przycisk "przejdz do nastepnego kroku - generuj formularz”.

WAZNE! Po przejéciu do nastepnego kroku jakakolwiek zmiana danych uczniéw czy szkoty nie bedzie juz mozliwa!

}t Podglad formularza zgtoszeniowego
pa f

przejdz do kolejnego kroku



e Znajdz formularz zgtoszeniowy na dysku swojego
komputera, otworz go i sprawdz poprawnosc
zawartych w nim danych

‘¢ Ulubione Mazwa Data v Typ Rozmiar Tagi

£ Ostatnie migjsca 'E] pdf_clc61alld9989.. 2018-10-24 14:02 Adobe Acrobat D... 22 KB
4. Pobrane
PR Pulpit

= Biblicteki

3 Dokumenty
J’- Muzyka
= Obrazy

™ wideo



Formularz zgloszeniowy szkoly do udzialu w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu zycia
"Trzymaj Forme!"
rok szkolny 2018/2019

1. Dane dotyczace placowki szkolnej

Peina nazwa szkoly bioracej udziat w konkursie

Gléwny Inspektorat Sanitarny

Adres szkoly Targowa 65

Kod pocztowy 03-729

Miejscowosé Warszawa
Wojewddztwo mazowieckie

Powiat Warszawa

Numer telefonu placowki 0225361479

Adres poczty elekironicznej szkoty/placowki b.sakaus@gis.gov.pl

Dyrektor szkoly/placowki

Aleksandra Lusawa

Nauczyciel koordynator odpowiedzialny za udziatw
konkursie

Aleksandra Lusawa

Adres poczty elektronicznej nauczyciela koordynatora

b.sakaus@gis.gov.pl

Numer telefonu nauczyciela koordynatora

0225361479

2. Uczniowie uczestniczacy w konkursie

Lp. Imie ucznia

Nazwisko ucznia

1 Anna

Piekarska

Zaswiadczam, ze zgodnie z §5 Regulaminu Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme!",

uczniowie, ich rodzice oraz nauczyciele, przed dokonaniem niniejszego zgloszenia, zostali zapoznani z ww.

Regulaminem. Niniejsze zgloszenie jest rbwnoznaczne z akceptacjg ww. Regulaminu przez szkofe |

zgtoszonych ucznidw.

Ponadto, deklarujg dofozenie starannosci w przeprowadzeniu konkursu, w szczegolnosci dochowanie
tajnosci pytan konkursowych oraz zapewnienie uczniom warunkdéw do samodzielnej pracy w trakcie

rozwigzywania zadan konkursowych.

Wygenerowany formularz
zgtoszeniowy zwiera
jedynie nazwiska uczniow,
ktérych rodzice wyrazili
zgode na udziat ucznia w
Konkursie



* Jezeli dane w formularzu sg poprawne, wroc¢ do

strony Konkursu i kliknij ,przejdz do kolejnego
kroku”

UWAGA, po przejsciu do kolejnego kroku jakakolwiek
zmiana danych szkoty i uczniow nie bedzie mozliwa

W tym miejscu mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego w formie pdf.
Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty do udziatu w konkursie.

Prasimy klikngé w przycisk podgladu formularza zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzié poprawnosE zawartych w nim danych. Jesli dane s3
prawidtowe prosimy klikngc w przycisk "przejdi do nastepnego kroku - generuj formularz’,

WAZNE! Po przejiciu do nastgpnego kroku jakakolwiek zmiana danych ucznidw czy szkoty nie bgdzie juz mozliwal

Podglgd formularza zgtoszeniowego




* Kliknij w zaznaczonym miejscu zeby pobrac formularz
zgtoszeniowy

Wysytka formularza zgtoszeniowego

I CZWARTY KROK

Wysytka formularza
zgtoszeniowego

Prosimy kliknac w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.
Dokument nalezy wydrukowac, podpisac i wystac online do Internetowego Systemu Konkursowego.

Termin nadsytania zgtoszer uptywa 14 grudnia 2018 r. (piatek)

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej nadestanych zgtoszen Organizatorow Konkursu.
Placowki szkolne zostajg poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie do dnia 11 stycznia 2019 r. mailowo na adres podany przy
rejestracji.

Wydrukuj formularz zgtoszeniowy

Mozna przestac juz podpisany dokument bezposrednio do systemu uzywajac formularza ponizej:
Wybierz plik:

Przegladaj... | Nie wybrano pliku.

Dozwolony format pliku: jpg, png, pdf



 Dokument nalezy wydrukowac, podpisac¢ i wystac online do
Internetowego Systemu Konkursowego

Termin nadsytania zgtoszen uptywa
14 grudnia 2018 .

Wysytka formularza zgtoszeniowego

A CZWARTY KROK

Wrysytka formularza
zgtoszeniowego

Prosimy klikngc w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.
Dokument nalezy wydrukowac, podpisac 1 wystac online do Internetowego Systemu Konkursowego.

Termin nadsytania zgtoszen uptywa 14 grudnia 2018 r. (piatek)

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej nadestanych zgtoszer Organizatorow Konkursu.
Placowki szkolne zostajg peinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie do dnia 11 stycznia 2019 r. mailowo na adres podany przy
rejestracji.

Wydrukuj formularz zgtoszeniowy

Mozna przestad juz podpisany dokument bezposrednio do systemu uzywajgc formularza ponizej:

Wybierz plik:
Bekki Nie wybrano plil. —

Dozwolony format pliku: jpg, png, pdf




Zyczymy powodzenia

trzym?io2
forme®@'®



