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Swiatowy Dzien Zdrowia 2017 - ""Depresja -
porozmawiajmy o niej"

) Swiatowy Dzieri Zdrowia obchodzony co roku 7 kwietnia w rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia daje nam unikalng mozliwo$¢ mobilizacji dziatan
poswieconych konkretnym zagadnieniom i problemom zdrowotnym, waznym dla ludzi
na catym $wiecie. Tematem przewodnim kampanii z okazji obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia 2017 jest depresja. Depresja dotyka ludzi w roznym wieku, z roznych
Srodowisk i mieszkajgcych we wszystkich krajach. Jest przyczyng cierpien
psychicznych i negatywnie wptywa na zdolno$¢ do wykonywania nawet najprostszych
codziennych czynnosci, a niekiedy prowadzi do zniszczenia relacji z rodzing i
przyjaciotmi i niezdolnosci do pracy zarobkowej. W najgorszym przypadku depresja
moze byc¢ przyczyng samobdjstwa i jest drugg najczesciej wystepujacg przyczyng
zgonow w grupie oséb w wieku 15-29 lat.

Depresji mozna zapobiega¢ i mozna jg leczyé. Lepsze zrozumienie tego, czym jest
depresja i w jaki sposéb mozna jej zapobiegac lub leczy¢, pomoze zmniejszy¢
stygmatyzacje zwigzang z tg chorobg i moze zacheci¢ wiecej 0oséb do szukania
pomocy.



