
 W ramach  akcji „Bezpieczne wakacje”  pracownik pionu Oświaty Zdrowotnej  i 
Promocji Zdrowia PSSE w Rawiczu  prowadził działania profilaktyczne wśród  uczestników 
letniego wypoczynku organizowanego na terenie powiatu rawickiego. Akcję  podjęto  we 
współpracy  z mł. aspirantem  Katarzyną Starczewską z KPP  w Rawiczu. Podczas spotkań 
prowadzono  edukację w zakresie różnych aspektów bezpiecznego wypoczynku m.in.: nt. 
profilaktyki używania środków zastępczych „dopalaczy”, profilaktyki palenia tytoniu, 
racjonalnego odżywiania, bezpiecznego opalania i profilaktyki, dotyczącej kleszczy. 
Pracownik KPP  przekazywał  informacje nt. bezpieczeństwa nad wodą,  podczas korzystania 
z dróg. Przestrzegał również przed kontaktami z obcymi osobami, omówił tematy związane z 
bezpieczeństwem dzieci w czasie prowadzonych prac w gospodarstwach rolnych.     
Uczestnicy wypoczynku otrzymali  tematyczne ulotki, krzyżówki, rebusy oraz kolorowanki. 

 

 

 Zorganizowano stoiska informacyjno- edukacyjne na „Dniach Miejskiej Górki”                         
i „Sierpniówce”. W ramach działania pracownicy  PSSE w Rawiczu przekazywali treści 
edukacyjne w zakresie profilaktyki palenia tytoniu, spożywania alkoholu i przyjmowania 
substancji psychoaktywnych. Klienci stoiska mogli skorzystać z alkogoglii  oraz z pomiaru 
stężenia tlenku węgla w wydychanym powietrzu. Mogli również  wykazać się wiedzą w tym 
zakresie biorąc udział w konkursie polegającym na samodzielnym losowaniu pytań i 
udzielaniu odpowiedzi. Zachęcono do zapoznania się z materiałami oświatowo-zdrowotnymi 
nt. zdrowego stylu życia . 



 
 
  
Realizacja działań była możliwa przy wsparciu  Ośrodka Kultury Sportu i Aktywności 
Lokalnej w Miejskiej Górce, Miejsko Gminnego Ośrodka Wsparcia w Rawiczu, Biblioteki 
Publicznej w Rawiczu. 
 
Dziękujemy wszystkim osobom zaangażowanym w realizacje działań na rzecz zdrowia                                     
i bezpieczeństwa  dzieci i młodzieży. 


