W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” pracownik pionu O$wiaty Zdrowotnej i
Promocji Zdrowia PSSE w Rawiczu prowadzit dziatania profilaktyczne wsrdod uczestnikow
letniego wypoczynku organizowanego na terenie powiatu rawickiego. Akcje podjeto we
wspolpracy z ml. aspirantem Katarzyng Starczewska z KPP w Rawiczu. Podczas spotkan
prowadzono edukacje w zakresie roznych aspektow bezpiecznego wypoczynku m.in.: nt.
profilaktyki uzywania $rodkow zastepczych ,.dopalaczy”, profilaktyki palenia tytoniu,
racjonalnego odzywiania, bezpiecznego opalania i profilaktyki, dotyczacej kleszczy.
Pracownik KPP przekazywal informacje nt. bezpieczenstwa nad woda, podczas korzystania
z drog. Przestrzegal rowniez przed kontaktami z obcymi osobami, omowit tematy zwigzane z
bezpieczenstwem dzieci w czasie prowadzonych prac w gospodarstwach rolnych.
Uczestnicy wypoczynku otrzymali tematyczne ulotki, krzyzowki, rebusy oraz kolorowanki.

Zorganizowano stoiska informacyjno- edukacyjne na ,Dniach Miejskiej Gorki”
i ,,Sierpnidwce”. W ramach dziatania pracownicy PSSE w Rawiczu przekazywali tresci
edukacyjne w zakresie profilaktyki palenia tytoniu, spozywania alkoholu i przyjmowania
substancji psychoaktywnych. Klienci stoiska mogli skorzysta¢ z alkogoglii oraz z pomiaru
stezenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu. Mogli rowniez wykazaé si¢ wiedzg w tym
zakresie bioragc udzial w konkursie polegajacym na samodzielnym losowaniu pytan i
udzielaniu odpowiedzi. Zachgcono do zapoznania si¢ z materialami o$wiatowo-zdrowotnymi
nt. zdrowego stylu zycia .



Realizacja dziatan byta mozliwa przy wsparciu Osrodka Kultury Sportu i Aktywnosci
Lokalnej w Miejskiej Gorce, Miejsko Gminnego Osrodka Wsparcia w Rawiczu, Biblioteki
Publicznej w Rawiczu.

Dzigkujemy wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje dzialan na rzecz zdrowia
1 bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy.



