Zatacznik nr 1

Program merytoryczny
Konkursu wiedzy o zdrowym styluzycia ,Trzymaj Form e!”
dla uczniow klas VIl szkot podstawowych oraz gimngpw
rok szkolny 2017/2018

Temat przewodni Konkursu:

Zasady zdrowego styltycia obejmujce prawidtowe zbilansowanie diety i aktywtddizyczg.

Zakres tematyczny Konkursu:

Tematyka konkursu obejmuije:

Zywienie zgodne z zasadami zbilansowanej diety

1) grupy produktowzywnaosciowych i ich warté¢ odzywcza,

2) podstawowe sktadniki agiwcze i ich rola dla organizmu czlowieka,
3) dobowe zapotrzebowanie na eneigsktadniki octywcze,

4) aktualne zaleceniaywieniowe,

5) najczstsze bidy zywieniowe i ich nagfpstwa.

Aktywnos$é fizyczna

1) rodzaje aktywngxi fizycznej,

2) znaczenie aktywrgi fizycznej dla zdrowia,

3) wydatek energetyczny przyadych formach aktywnii fizycznej,

4) pozadana aktywngé fizyczna dla dzieci i miodziy oraz maliwosci jej zwiekszenia

w zyciu codziennym.

Wybrane elementy edukacji konsumenckiej

1) prawa konsumenta,
2) znakowanie produktowywnosciowych,
3) zagadnienia dotygze ograniczenia marnowardsgwnaosci,

4) zagadnienia dotygze prawidiowego pogbowania zzywnaoscig.



Zadaniem uczestnikéw kadego etapu Konkursu kedzie wykazanie s:

1) umiegtnosciami analizowania informacji dotygeych poszczegolnych grup produktéw
zywnaosciowych i sktadnikéw oglywczych w nich zawartych,

2) umiegtnosciami praktycznego postugiwania shformacjami zamieszczonymi na opakowaniach
produktéwzywnosciowych,

3) umiegtnoscia analizowania zaleosci pomidzy sposobem agrwiania, poziomem aktywrici
fizycznej a stanem zdrowia,

4) umiegtnaoscia rozpoznania zachowiasprzyjapcych i zagraajacych zdrowiu oraz dokonywania
korzystnych dla zdrowigwiadomych wyboréw,

5) umiejetnasciami i wiedz dotyczcymi efektywnego wykorzystywania i niemarnowagyanosci.

Uczniowie bioracy udziat w Konkursie powinni spetni& nastepujace wymagania:

1) zapozna si¢ z tekstami ujtymi w podstawie programowej dla gimnazjéw, a pdoadzestawem
literatury zamieszczonym w zakniku nr 3 do Regulaminu,

2) wykaza& si¢ znajomdcia zagadnié z zakresu edukacji zdrowotnej odngszch s do tematyki
konkursu, okréonych w podstawie programowej gimnazjum,

3) postugiwa sie podstawowymi terminami i pegiami z zakresaywnaosci, zywienia i aktywndgci
fizycznej.



