Palenie tytoniu a nowotwory w Polsce
na podstawie Krajowego Rejestru
Nowotworow

Rak phluca wystepuje niemal wylgcznie u palaczy i osob narazonych na bierne palenie.
Dowody na zwigzek dymu papierosowego i nowotworoOw pojawialty si¢ juz w pierwszej
potowie XX wieku. Jednak fakt, ze wlasnie tyton jest sprawca raka ptuca, a zawarta w nim
nikotyna powoduje uzaleznienie, uznano za dostatecznie udowodniony naukowo dopiero
w latach 50. Kolejne dekady badan ugruntowaty wiedze¢ na temat zwigzku miedzy paleniem
papierosOw 1 wieloma innymi nowotworami. W 1986 roku Miedzynarodowa Agencja
ds. Badan nad Rakiem (IARC) oglosita, ze palenie powoduje nie tylko raka ptuca, ale takze
uktadu oddechowego, raka trzustki 1 nowotwory dolnej czgsci uktadu moczowego.
W 2004 r. oficjalna lista choréb wywotywanych przez tyton zawierala 14 rdéznych
nowotwordow. Jasno z niej wynika, ze dym tytoniowy oddziatuje niemal na kazdy narzad

wewnetrzny.

W krajach europejskich co piaty przypadek raka jest powodowany przez palenie papierosow.
Natdg ten jest przyczyna ponad 80 proc. zachorowan na raka krtani i ptuca, co drugi
nowotwor gardla, co trzeci jamy ustnej 1 przeltyku, co czwarty nowotwor watroby, co pigty rak
zotadka, co drugi przypadek raka dolnych drég moczowych 1 jedno na dziesig¢ zachorowan
na raka nosa i zatok. Dym papierosowy jest takze przyczyng raka jelita grubego, odbytnicy,
jajnika, trzonu macicy, trzustki, raka nerki i bialaczki szpikowej. Srednio blisko 35%

wszystkich zgondw z powodu nowotword6w mozna przypisac paleniu tytoniu.

Nikotynowy natdég pogarsza jakos$¢ zycia na dlugo przed $miercia, powodujac schorzenia
uktadu oddechowego (astmg, przewlekta obturacyjng chorobe ptuc, zapalenie oskrzeli 1 ptuc)
oraz choroby uktadu krazenia (udar mézgu, chorobe wiencowa, zawal serca). Wieloletni
palacze umierajg w mtodszym wieku niz osoby wolne od natogu - potowa z nich zyje o 20-25
lat krocej niz niepalagcy. Wedhug szacunkéw amerykanskiego Centrum Zwalczania
1 Zapobiegania Chorobom (CDC) palenie papierosow skraca zycie mezczyzn o 13,2 lat,

kobiet o 14,5 lat.

Im intensywniejszy nalog, tym wigksze problemy ze zdrowiem. W Stanach Zjednoczonych w

2011 r. analizowano zwyczaje zwigzane z nikotynowym natogiem u 4,8 tys. chorych na raka



phluca 1 2,8 tys. palagcych bez choroby nowotworowej. Jesli palacz siega po pierwszy poranny
papieros w ciggu 30 minut od wstania z t6zka, to jego ryzyko wystgpienia raka ptuca o 1,8
razy wyzsze niz w przypadku osoby, ktora przez co najmniej godzing powstrzymuje si¢ od
palenia. Podobna zaleznos¢ wynika z analizy zachorowalno$ci na raka glowy 1 szyi. Ci
najbardziej ,,niecierpliwi” palacze maja najwyzsze st¢zenie nikotyny 1 innych toksycznych

substancji w organizmie 1 sg silnie uzaleznieni od nikotyny.

Nie istnieje bezpieczna liczba papieroséw. Z norweskich badan prowadzonych na 600 tys.
mezcezyzn 1 500 tys. kobiet wynika, ze wypalanie tylko czterech papieroséw dziennie
trzykrotnie podnosi ryzyko zgonu z powodu =zawalu serca lub raka pluca.
Prawdopodobienstwo zachorowania na nowotwdér w duzo wiekszym stopniu zalezy od
dlugosci okresu uzaleznienia niz od intensywnos$ci natogu. Natomiast przebieg choroby
nowotworowe] (na przyklad raka pecherza moczowego) moze zaleze¢ od intensywnos$ci
natogu. W badaniu prowadzonym na terenie Stanéw Zjednoczonych stwierdzono, ze osoby,
ktore pality wiecej papierosow czesciej umieraty z powodu tego nowotworu niz ludzie palacy

niewiele.

Rak pluca najbardziej zagraza tym, ktorzy wpadli w natdog w miodym wieku. Pierwsze
objawy choroby pojawiaja si¢ po kilkudziesi¢ciu latach. Zapadalno$¢ na raka pluca rosnie po
40. roku zycia, najwigcej 0sob zaczyna chorowaé po ukonczeniu 70. lat. Jednak wigkszosci
powodowanych przez nikotyn¢ chordéb, mozna zapobiec zrywajac z nalogiem przed
czterdziestkg. Ten krok szybko przynosi korzysci - po pigciu latach zycia bez papierosow
zmniejsza si¢ ryzyko zachorowania na tytoniozalezne nowotwory, po 10 latach jest juz

o potowe nizsze niz to, ktére ma osoba palgca.

Ci, ktorzy pala papierosy, czesto naduzywaja takze alkoholu. Z badan prowadzonych
w 2007 r. w Stanach Zjednoczonych wynika, ze nawet osoby, ktére siegaja po papierosy
sporadycznie, pigciokrotnie czgs$ciej maja problem z piciem alkoholu niz te, ktore nigdy nie
siegaja po papierosy. Polaczenie tych dwoch groznych dla zdrowia zachowan wigksza ryzyko

rozwoju nowotworow jamy ustnej, gardia, krtani i przetyku.

Z naukowej analizy danych 600 tys. pacjentow przeprowadzonej w Norwegii wynika,
ze palenie w wiekszym stopniu naraza zdrowie kobiety niz mezczyzny. Kobiety, ktore
zaczynajg pali¢ maja dwukrotnie wigksze ryzyko wystgpienia zawatu serca niz poczatkujacy

palacze wsréd mezczyzn. Ryzyko rozwoju raka jelita jest dwukrotnie wyzsze u palacych



kobiet niz u mezczyzn, mimo ze kobiety palg mniej (odpowiednio 19 proc. 1 8 proc. w
poréwnaniu z osobami niepalagcymi). Najwyrazniej kobiecy organizm jest biologicznie
bardziej wrazliwy na toksyczne dziatanie dymu papierosowego. Przyczyny tej prawidlowosci

nadal nie sg jasne.

Badanie, ktorego wyniki opublikowano w 2013 wskazuja na zwigzek palenia papierosow
1ryzyka wystgpienia raka piersi. I w tym przypadku szczegodlnie grozne sg poczatki natlogu we
wczesnej mlodosci. Przez wiele lat to powigzanie stalo pod znakiem zapytania, poniewaz
wiele palaczek czesto rowniez pije alkohol. Podejrzewano wigc, ze to alkohol wplywa na
wzrost prawdopodobienstwa zachorowania. Naukowcy z Amerykanskiego Towarzystwa
ds. Walki z Rakiem (ACS) przeanalizowali dane 73 tys. kobiet i okazuje si¢, ze stopien
ryzyka zalezy od okresu zycia, w ktérym palenie tytoniu stato si¢ natogiem. Najbardziej
zagrozone rakiem piersi sg kobiety, ktore zaczety pali¢ co najmniej na 10 lat przed pierwszym
porodem. Ich ryzyko zachorowania bylo wyzsze o 45 proc. w poréwnaniu z catkowitymi
abstynentkami tytoniowymi. Te wyniki sg ostrzezeniem, ze najmiodsze kobiety moga by¢
szczegolnie podatne na czynniki ryzyka. Eksperci podejrzewaja, ze przed porodem tkanki

piersi sg bardziej wrazliwe na toksyny niz po urodzeniu pierwszego dziecka.

Dym nikotynowy zawiera ponad 7 tys. zwigzkow chemicznych. Co najmniej 250 wsrdod tych
substancji jest szkodliwa, a 70 ma dziatanie rakotworcze (wedlug danych ACS). Palacy
papierosy wdycha smoteg, radioaktywny polon, nikiel, cyjanowodor, formaldehyd, amoniak
oraz tlenek wegla, ktory tworzac z hemoglobing kompleks zwany karboksyhemoglobing
sprawia, ze krew staje si¢ gorzej natleniona. Substancje rakotworcze z dymu papierosowego
moga inicjowac proces nowotworowy. W efekcie powodowanych przez nie uszkodzen DNA
komorki rosng 1 dzielg si¢ bez ograniczen. Co wigcej, trujgce zwigzki chemiczne gromadza
si¢ przez lata w organizmie palacza, poteguja swoje dziatanie stajac si¢ jeszcze bardziej

szkodliwe 1 zwigkszajac ryzyko zachorowania na nowotwor.

Palenie cygar i fajki jest réwnie grozne, jak palenie papieroséw. Zucie i ssanie lici

tytoniowych takze zwieksza ryzyko rozwoju nowotworow, zwlaszcza raka jamy ustne;j.

Palenie bierne stanowi nie mniejszy problem, poniewaz jest rowniez rakotwodrcze. Dym
unoszacy si¢ z zarzacej si¢ koncowki papierosa jest czterokrotnie bardziej toksyczny niz ten,

ktorym zacigga si¢ palacz. W zadymionym pomieszczeniu osoba niepalgca wdycha trzy razy



wiecej tlenku wegla, ponad 10 razy wigcej nitrozamin, 15 razy wigcej benzenu i nawet do 70-

u razy wiecej amoniaku niz podczas aktywnego palenia papierosow.

Bierne palenie podnosi ryzyko zachorowania na raka pluca o jedng czwartg, zwicksza takze
zagrozenie rakiem krtani 1 przelyku. Najbardziej narazone na wplyw cudzego natogu sa
dzieci, ktorych rodzice palag w domu. Istnieja dowody, ze dym papierosowy, z ktorym si¢
stale stykaja, zwigksza zagrozenie dziecigca bialaczka 1 rakiem krtani, gardla, moézgu,
pecherza moczowego, odbytu 1 zotadka (raport ACS). Rodzice, ktorzy pala zanim kobieta
zajdzie w cigze oraz w trakcie cigzy zwigkszaja ryzyko, ze ich dziecko zachoruje na rzadki
nowotwoOr watroby — hepatoblastome (badania IARC). Najprawdopodobniej rak ten zaczyna
si¢ rozwija¢ jeszcze w czasie zycia ptodowego. W poroOwnaniu z parg niepalaca zagrozenie
tym nowotworem rosnie dwukrotnie, gdy jeden rodzic pali; pigciokrotnie, gdy obydwoje pala

papierosy.

Szkodliwe jest nawet przebywanie w pomieszczeniach przesyconych zapachem dymu
tytoniowego. Gazowe pozostatosci po wypalonych papierosach osadzaja si¢ na powierzchni
mebli, tkanin, stajg si¢ sktadnikiem kurzu. O ich obecnosci §wiadczy nieprzyjemny zapach
utrzymujacy si¢ w zamknietych pomieszczeniach przez wiele miesigcy, a nawet lat.
Substancje zawarte w osadzie z dymu tytoniowego sg nadal aktywne chemicznie 1 szkodza

zdrowiu.

Zrodio: http://onkologia.org.pl/palenie-tytoniu/




