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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Co roku w trzeci czwartek listopada na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzien

Rzucania Palenia.

Tego dnia zachecamy wszystkich palaczy, aby przynajmniej na jeden dzien podjeli probe
zaprzestania palenia. Problem palenia tytoniu jest w Polsce wcigz aktualny — codziennie

w naszym kraju pali papierosy co trzeci mezczyzna (31%) oraz co piata kobieta (18%)".

Palenie tytoniu jest przyczyna zachorowah na choroby nowotworowe, choroby ukiadu
oddechowego 1 krazenia. W krajach europejskich co pigty przypadek raka jest powodowany
przez palenie papierosow’. Konsekwencje uzaleznienia od tytoniu dotykaja nie tylko osobe
palaca, ale rowniez jej bliskich. Bierne palenie podnosi ryzyko zachorowania na raka ptuca
o jedng czwartg, zwigksza takze zagrozenie rakiem krtani 1 przetyku. Szkodliwe jest nawet

przebywanie w pomieszczeniach przesyconych zapachem dymu tytoniowego.

Odstawienie  papierosOw jest najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia ryzyka
zachorowania, a nawet przedwczesnej S$mierci z powodu chordob odtytoniowych.
Rzucenie palenia 1 utrzymanie abstynencji utatwia pomoc specjalistow. Fachowa pomoc
1 doradztwo prowadzi dzialajaca przy Centrum Onkologii w Warszawie Ogo6lnopolska
Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym, ktora dziala od poniedziatku do piagtku
w godz. 11.00-19.00 pod numerem 801 108 108 lub 22 211 80 15. Informacji na temat metod

rzucenia palenia mozna zasiggna¢ roOwniez na stronie www.jakrzucicpalenie.pl.
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