Szczepienia chronig

Choroby zakazne nadal grozne

Szczepienia ochronne znaczgco zmniejszyty liczbe zachorowan na choroby zakazne, ratujac rocznie miliony
dzieci. Szczepienia praktycznie wyeliminowaty takie choroby jak ospa prawdziwa, btonica czy polio. Zaniechanie
szczepien, a tym samym zmniejszenie liczby uodpornionych oséb, grozi powrotem epidemii. Niezaszczepienie
jednego dziecka moze mieé¢ negatywny wptyw zaréwno na jego zdrowie, jak i na zdrowie innych dzieci lub
cztonkdw rodziny. Osoby, ktdre sie nie szczepig, nie tylko nie chronig siebie indywidualnie, ale dziatajg tez na
szkode spoteczenstwa, bo istnieje odpornos¢ ,,srodowiskowa”, ktéra daje ochrone osobom niezaszczepionym.
Potwierdzeniem tych obaw sg wydarzenia, ktére miaty miejsce na Ukrainie w 1995 r. Z powodu zaniechania
szczepien na bfonice zachorowato tam 5 tysiecy osob, z czego 200 zmarto. Obecnie w Europie oraz na swiecie
wzrasta ilos¢ zachorowan na odre, gtdéwnie w grupie osdb nieszczepionych.

Szczepienie ,uczy” uktad odpornosciowy dziecka walki z zagrozeniem bez koniecznosci przechodzenia
niebezpiecznej choroby. Dowiedziono, ze uktad odpornosciowy dziecka moze jednoczesnie rozpoznawac i
reagowac na setki tysiecy, a nawet miliony antygendw. Nowoczesne szczepionki zawierajg mniejszg liczbe
antygenow niz dawniej. Dlatego podanie wielu szczepionek nie przecigza uktadu odpornosciowego dziecka.
Nowoczesne szczepionki dla dzieci nie zawierajg rteci. Podejrzenia, ze etylorte¢ zawarta w tiomersalu
powoduje zaburzenia neurologiczne (autyzm, ADHD) u dzieci nie zostaty potwierdzone badaniami naukowymi.

Bezpieczenstwo szczepionek potwierdzono w szeroko zakrojonych badaniach klinicznych, prowadzonych
rowniez w Polsce. Dowiodly one, ze liczba odczyndw poszczepiennych u dzieci jest mniejsza od liczby
powaznych powiktan spowodowanych przejsciem zakazenia. Zastosowanie szczepionek pediatrycznych moze
wigzad sie z wystgpieniem czasowych dziatan niepozadanych: gorgczka, reakcja w miejscu szczepienia, wysypka,
sennosé¢, zmniejszenie apetytu czy drazliwosc. Ale nie sg to na tyle powazne objawy aby sie bac.

Inne pytanie nurtujgce rodzicow to, czy sg jakie$ przeciwskazania do szczepien?
Przeciwwskazaniem do szczepien sg wrodzone zespoty niedoboréw odpornosci, aids, nowotwory ztosliwe,
leczenie immunosupresyjne, ciezkie zakazenia, wysoka gorgczka (przeciwwskazaniem sg zywe szczepionki). Nie
s3 natomiast przeciwwskazaniem: fagodne infekcje, niewysoka goraczka, tagodny odczyn miejscowy po
poprzedniej dawce, rekonwalescencja po chorobie, wczesniactwo (jesli dziecko przekroczyto 2500 gram). Nie
da sie jednak wyeliminowaé z zycia wszelkiego ryzyka - mozna je tylko minimalizowac. Najczesciej po
szczepieniu moze zdarzy¢ sie gorgczka, bél w miejscu wktucia, niepokdj, ptacz. Mamy nadzieje, ze udato sie
przekona¢ zainteresowane zagadnieniami szczepien ochronnych osoby do patrzenia na kwestie szczepien jak na
dobrodziejstwo. Lista pozytywow jest szersza niz negatywow. Wskazujg na to coraz doktadniejsze statystyki,
ukazujgce istotny spadek zachorowan na choroby zakazne.
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