
Znakowanie wartością odżywczą 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rawiczu przypomina, że zgodnie 
z art. 55 rozporządzenia (UE) nr 1169/2011 obowiązkowe znakowanie 
wartością odżywczą ma zastosowanie od dnia 13 grudnia 2016r.. Jednocześnie 
informuje, że obowiązek ten spoczywa na wszystkich producentach 
wprowadzających do obrotu środki spożywcze opakowane. „Żywność 
opakowana”, zgodnie z rozporządzeniem (UE) 1169/2011, oznacza każdą 
pojedynczą sztukę przeznaczoną do prezentacji konsumentowi finalnemu i 
zakładom żywienia zbiorowego, składającą się ze środka spożywczego i 
opakowania, w które został on zapakowany przed oferowaniem na sprzedaż, 
niezależnie od tego, czy takie opakowanie obejmuje dany środek spożywczy 
całkowicie czy też jedynie częściowo, ale w każdym razie w taki sposób, że 
zawartość nie może być zmieniona bez otwarcia lub zmiany opakowania; 
„żywność opakowana” nie obejmuje żywności pakowanej w miejscu sprzedaży 
na życzenie konsumenta lub pakowanej do bezpośredniej sprzedaży. Natomiast 
w załączniku V tego rozporządzenia ujęto wykaz środków spożywczych 
zwolnionych z wymogu przedstawiania obowiązkowej informacji o wartości 
odżywczej. Niemniej jednak informacja o wartości odżywczej w przypadku 
żywności nieopakowanej (a więc również oferowanej w zakładach żywienia 
zbiorowego) może być podawana na zasadzie dobrowolności i w drodze 
odstępstwa od art. 36 ust. 1 tego rozporządzenia, treść takiej informacji może 
ograniczać się jedynie do: wartości energetycznej; lub wartości energetycznej 
oraz ilości tłuszczu, kw. tłuszczowych nasyconych, cukrów oraz soli. Należy 
również wspomnieć, że znakowanie środków spożywczych wartością 
referencyjną Wskazanego Dziennego Spożycia (GDA) jest nadal dobrowolnością 
producentów żywności. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rawiczu 
informuje również, że kontrole w nadzorze bieżącym obejmują również swoim 
zakresem oznakowanie środków spożywczych.  
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