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Zmiana zasad zywienia dzieci i mtodziezy

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rawiczu, informuje ze obecnie w
ramach dozywiania dzieci 1 mlodziezy oraz prowadzenia sprzedazy w
sklepikach szkolnych obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26
lipca 2016r. w sprawie grup S$rodkéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom 1 mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan,
jakie musza spelia¢ S$rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach. Rozporzadzenie to zmienia
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015r., ktore wprowadzato
duze ograniczenia grup Srodkow spozywczych. Pomimo, iz nowe przepisy
zakladaja wigksza swobod¢ w doborze S$rodkow spozywczych Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rawiczu zwraca uwage, ze nalezy w
dozywianiu dzieci 1 mtodziezy kierowac¢ si¢ zasadami zdrowego odzywiania i
dbac¢ o to zeby te nawyki byly wdrazane od najmtodszych lat. Tak wigc pomimo
zmiany przepisOw komponujgc jadtospisy dla szkot 1 przedszkoli kierujmy sie
nie tylko ww. Rozporzadzeniem ale przede wszystkim zasadami opisanymi w
Piramidzie Zdrowego Zywienia. Nie bez znaczenia jest réwniez dostgpno$é
srodkow spozywczych w sklepikach szkolnych, w ktorych zaleca si¢ zeby byta
prowadzona sprzedaz §rodkéw spozywczych z wykluczeniem zywnosci fast
food, chipséw, stodkich napojéw itp.

Anna Glapiak



