
Uwaga!!! 

Zmiana zasad żywienia dzieci i młodzieży 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rawiczu, informuje że  obecnie w 
ramach dożywiania dzieci i młodzieży oraz prowadzenia sprzedaży w 
sklepikach szkolnych obowiązuje Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 
lipca 2016r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do 
sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, 
jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach żywienia 
zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach. Rozporządzenie to zmienia 
Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015r., które wprowadzało 
duże ograniczenia grup środków spożywczych. Pomimo, iż nowe przepisy 
zakładają większą swobodę w doborze środków spożywczych Państwowy 
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rawiczu zwraca uwagę, że należy w 
dożywianiu dzieci i młodzieży kierować się zasadami zdrowego odżywiania i 
dbać o to żeby te nawyki były wdrażane od najmłodszych lat. Tak więc pomimo  
zmiany przepisów komponując jadłospisy dla szkół i przedszkoli kierujmy się 
nie tylko ww. Rozporządzeniem ale przede wszystkim zasadami opisanymi w 
Piramidzie Zdrowego Żywienia. Nie bez znaczenia jest również dostępność 
środków spożywczych w sklepikach szkolnych, w których zaleca się żeby była 
prowadzona sprzedaż środków spożywczych z wykluczeniem żywności fast 
food, chipsów, słodkich napojów itp.  
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