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INFORMACJA NA TEMAT SZCZEPIEŃ OCHRONNYCH PRZED WYJAZDEM ZA GRANICĘ

W ciągu ostatnich lat zauważa się wzrost liczby osób wyjeżdżających poza granice Polski.

Szczepienia dla osób wyjeżdżających wiążą się z pełnym ponoszeniem kosztów przez pacjenta, gdyż nie 

są one przewidziane w obowiązkowym kalendarzu szczepień na dany rok. Ważne jest, aby przed 

planowaną podróżą podjąć działania związane z poddaniem się szczepieniom z kilkutygodniowym 

wyprzedzeniem w celu wytworzenia odporności. Na 6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem warto zwrócić 

się do placówki medycyny podróży do lekarza specjalisty. Szczepienia te są wykonywane dla osobistego 

bezpieczeństwa osoby podróżującej zgodnie z zaleceniami WHO. Nie ma jednego schematu szczepień dla 

wszystkich podróżujących. Każdy indywidualny cykl szczepień powinien być dostosowany personalnie do 

danej osoby i jej historii szczepień.
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OSOBY PODRÓŻUJĄCE MOGĄ WYKONAĆ SZCZEPIENIA:

OBOWIĄZKOWE
wymagane przez niektóre państwa od turystów odwiedzających ich kraj. Ma to zapobiec rozprzestrzenianiu 
się konkretnych chorób na ich terenie.
Obecnie, jedynym szczepieniem obowiązkowym przy wjeździe do niektórych krajów, jest szczepienie 
przeciwko żółtej gorączce (tzw. żółtej febrze). Dowodem zaszczepienia jest wpis do międzynarodowej 
książeczki szczepień (tzw. „żółtej książeczki") wydawanej w punkcie szczepień, którą należy zabrać ze 
sobą w podróż. Niektóre kraje mogą żądać szczepień na podstawie własnego prawa wizowego. Obecnie 
dotyczy to Arabii Saudyjskiej, która wymaga od przybywających uodpornienia przeciwko zakażeniom 
meningokokowym.

ZALECANE
są zależne od miejsca docelowego i charakteru wyjazdu, oraz od ogólnego stanu zdrowia – na tej podstawie 
lekarz medycyny podróży może zalecić szczepienie przeciwko: błonicy, tężcowi, poliomyelitis, durowi 
brzusznemu, żółtej gorączce, wirusowemu zapaleniu wątroby typu A (WZW A), wirusowemu zapaleniu 
wątroby typu B (WZW B), zakażeniom meningokokowym, cholerze, wściekliźnie oraz kleszczowemu 
zapaleniu mózgu.
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SZCZEPIENIA - TABELA
Choroby związane z podróżami Główne drogi zakażenia Schemat szczepienia przed wyjazdem 

Tężec Kontakt zranionej skóry z zakażoną ziemią 1 dawka domięśniowo (przypominająca), można stosować 
szczepionkę skojarzoną, uodparniającą także przeciwko krztuścowi. 

Błonica 
 

Bezpośredni kontakt z osobą zakażoną, 
w tym drogą kropelkową 

Poliomyelitis 
(choroba Heinego-Medina) 

Bezpośredni kontakt z osobą zakażoną, 
picie  wody i spożywanie żywności 
zanieczyszczonych wirusami 

1 dawka domięśniowo (przypominająca) przed wyjazdem 

Dur brzuszny 
 

Bezpośredni kontakt z osobą zakażoną, 
picie  wody i spożywanie żywności 
zanieczyszczonych bakteriami 

1 dawka domięśniowo przynajmniej 1 tydzień przed wyjazdem 

Wirusowe zapalenie 
wątroby typu A 

Bezpośredni kontakt z osobą zakażoną 
picie  wody i spożywanie żywności 
zanieczyszczonych wirusami 

1 dawka domięśniowo przed wyjazdem + dawka uzupełniająca 
po 6–12 miesiącach 

Wirusowe zapalenie 
wątroby typu B 

Kontakt z zakażoną krwią, 
wydalinami i wydzielinami osób chorych, 
zakażonymi igłami do iniekcji i innym 
zakażonym sprzętem medycznym, 
kontakty seksualne z osobami zakażonymi 

3 dawki domięśniowo:  
0/1/6 miesiąc, przynajmniej 2 dawki podane 2 tygodnie przed 
wyjazdem 
 

Żółta gorączka 
(żółta febra) 

Choroba wirusowa przenoszona przez komary 1 dawka podskórnie przynajmniej 10 dni przed wyjazdem 

Wścieklizna 
(pro�laktyka przedekspozycyjna) 

 

Choroba wirusowa przenoszona przez 
bezpośredni kontakt śliny chorego zwierzęcia z 
uszkodzoną skórą lub śluzówkami. Możliwe jest 
zakażenie drogą kropelkową/wziewną podczas 
zwiedzania jaskiń, w których przebywają 
nietoperze 

3 dawki domięśniowo: 
0/7/28 (lub 21) dzień, podane przed wyjazdem + dawka uzupełniająca 
po 1 roku 
 

Zakażenia 
meningokokowe 

Przenoszone drogą kropelkową 
 

1 dawka domięśniowo przynajmniej 2 tygodnie przed wyjazdem 

Cholera Picie  wody i spożywanie żywności 
zanieczyszczonych bakteriami 

2 dawki doustnie: 
0/7 dzień, podane przynajmniej 
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PUNKT SZCZEPIEŃ WOJEWÓDZKIEJ STACJI SANITARNO – EPIDEMIOLOGICZNEJ W POZNANIU
os. Przyjaźni 118

Infolinia 61 656 80 40
www.wsse-poznan.pl

Szczepienia wykonujemy w:
poniedziałki w godzinach 15:00 – 20:00

wtorki, środy i czwartki w godzinach 13:00 – 18:00

Rejestracja telefoniczna 
w poniedziałki, wtorki, środy i czwartki pod numerem telefonu 61 656 80 36 w godzinach 10:00 – 12:00
oraz w formie elektronicznej.

Telefoniczne porady lekarskie 
na temat zalecanych szczepień oraz w celu ustalenia indywidualnego programu szczepień we wtorki, środy 
i czwartki w godzinach 12:00 – 13:00 pod numerem telefonu 61 656 80 37.

Szczepienia to najskuteczniejszy sposób zapobiegania chorobom zakaźnym !
Punkt Szczepień za wykonane zabiegi pobiera opłaty gotówką lub kartą.
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W PUNKCIE SZCZEPIEŃ WSSE W POZNANIU WYKONYWANE SĄ:

OBOWIĄZKOWE szczepienia przeciwko żółtej gorączce.

ZALECANE szczepienia przeciwko: błonnicy i tężcowi, brodawczakowi ludzkiemu, cholerze, durowi 
brzusznemu, grypie, meningokokom, odkleszczowemu zapaleniu mózgu, odrze, świńce, różyczce, ospie 
wietrznej, poliomyelitis, wściekliźnie, wirusowemu zapaleniu wątroby typu A i / lub B, japońskiemu zapaleniu 
mózgu.

Szczepienia poprzedzone są badaniem lekarskim. Zapewniamy miłą i fachową obsługę oraz szerokie 
poradnictwo w zakresie szczepień.

Szczepimy i doradzamy w zakresie bezpieczeństwa zdrowotnego w podróży!
W naszym Punkcie Szczepień pacjent otrzymuje certyfikat szczepienia czyli Międzynarodowe

Świadectwo Szczepień ( International Certificate of Vaccination or Prophylaxis).
Certyfikat ten umożliwia wjazd do kraju, w którym jest wymagane udokumentowanie szczepienia.

Do szczepienia należy zgłaszać się zdrowym wraz z dokumentacją dotyczącą wcześniejszych szczepień.


