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INFORMZ&CiA NA TEM; CZEPIENi(')C_HIRONNYCH PRZED WYJAZDEM ZA GRANICE
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W ciggu ostatnlch lat zauwaza sie wzrost liczby osob wyjezdzajgcych poza granice Polski.
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Szczepienia dla osoéb :wyjezdzajacych wigzg sie z petnym ponoszeniem kosztow przez pacjenta, gdyz nie
sg one przewidziane w obowigzkowym kalendarzu szczepien na dany rok. Wazne jest, aby przed
planowang podr6ozg podjgc¢ dziatania zwigzane z’"'pciddaniem sie szczepieniom z kilkutygodniowym
wyprzedzeniem w celu wytworzenia odpornosci. Na 6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem warto zwrocic
sie do placowki medycyny podrozy do lekarza specjalisty. Szczepienia te sg wykonywane dla osobistego
bezpieczenstwa osoby podrdozujgcej zgodnie z zaleceniami WHO. Nie ma jednego schematu szczepien dla
wszystkich podrozujgcych. Ka:idy indywidualny cykl szczepien powinien by¢ dostosowany personalnie do

danej osoby i jej historii szczepien.
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OSOBY PODRO? UJACB\MOGA WYKONAGC SZCZEPIENIA:

{

OBOWIAZKOWE M Car
wymagane przez niektére pans
sie konkretnych choréb na ich terenie

Obecnie, jedynym szczepieniem obowigzkowym przy wjezdzie do niektérych krajow, jest szczepienie
przeciwko zo6ttej gorgczce (tzw. zo6ttej febrze). Dowodem zaszczepienia jest%pjis do miedzynarodowej

d turystow _c_)d_\)\;iedzajqcych ich kraj. Ma to zapobiec rozprzestrzenianiu

ksigzeczki szczepien (tzw. ,,zoﬂej ksigzeczki") wydawanej w punkcie szczepi ktorg nalezy zabracC ze
sobg w podroz. Niektore kraje moga zgdac szczepien na podstawie wtasnego prawa wizowego. Obecnie
dotyczy to Arabii Saudyjskiej, ktora wymaga od przybywajgcych uodpormema przeciwko zakazeniom
meningo kowym

o

ZALECANE %W% _ _—

sg zalezne od miej: ocelowego i charakteru wyjazdu, 'gélnego sta'ﬁ”ti:.:zd"'rpw-ia — na tej podstawie
lekarz medyeyny podrozy moze zaleci¢ szczepienie p % ._,._’tezc_owi,kpoliomyelitis, durowi
brzusznemu, zottej gorgczce, wirusowemu zapaleniu watroby typu ZW A), wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (WZW B), zakazeniom meningokokowym, cholerze, wéciekliznie oraz kleszczowemu
zapaleniu mozgu.
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Choroby zwiagzane z podrozami

Gloéwne drogi zakazenia
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Schemat szczepienia przed wyjazdem

Tezec Kontakt zranionej skory z zakazong ziemig 1 dawka domie$niowo (przypominajgca), mozna stosowac
ionke skoj dparniajaca takz iwko krztuscowi.
Blonica PO i ontaki 7 osoba zakazons, szczepionke skojarzong, uodparniajaca takze przeciwko krztuscowi
w tym droga kropelkowa
Poliomyelitis Bezposredni kontakt z osoba zakazona, 1 dawka domig$niowo (przypominajaca) przed wyjazdem

(choroba Heinego-Medina)

picie wody i spozywanie zywnoS$ci
zanieczyszczonych wirusami

Dur brzuszny

Bezposredni kontakt z osoba zakazona,
picie wody i spozywanie zywnos$ci
zanieczyszczonych bakteriami

1 dawka domig$niowo przynajmniej 1 tydzien przed wyjazdem

Wirusowe zapalenie
watroby typu A

Bezposredni kontakt z osoba zakazona
picie wody i spozywanie zywnosci
zanieczyszczonych wirusami

1 dawka domigsniowo przed wyjazdem + dawka uzupetniajaca
po 6—12 miesigcach

Wirusowe zapalenie

Kontakt z zakazong krwia,

3 dawki domig$niowo:

watroby typu B wydalinami i wydzielinami 0sob chorych, 0/1/6 miesiac, przynajmniej 2 dawki podane 2 tygodnie przed
zakazonymi iglami do iniekcji 1 innym wyjazdem
zakazonym sprz¢tem medycznym,
kontakty seksualne z osobami zakazonymi
Zo6ha goraczka Choroba wirusowa przenoszona przez komary 1 dawka podskornie przynajmniej 10 dni przed wyjazdem
(zotta febra)

Wscieklizna
(profilaktyka przedekspozycyjna)

Choroba wirusowa przenoszona przez
bezposredni kontakt $liny chorego zwierzgcia z
uszkodzong skora lub §luzéwkami. Mozliwe jest
zakazenie drogg kropelkowa/wziewna podczas
zwiedzania jaskin, w ktorych przebywaja
nietoperze

3 dawki domigsniowo:
0/7/28 (lub 21) dzien, podane przed wyjazdem + dawka uzupetniajgca
po 1 roku

Zakazenia
meningokokowe

Przenoszone drogg kropelkowa

1 dawka domig$niowo przynajmniej 2 tygodnie przed wyjazdem

Cholera

Picie wody i spozywanie zywnoSci
zanieczyszczonych bakteriami

2 dawki doustnie:
0/7 dzien, podane przynajmniej
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PUNKT SZCZEPIEN WOJEWODZKIEJ STACJI SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNEJ W POZNANIU

0s. Przyjazni 118
Infolinia 61 656 80 40
WWW.Wsse-poznan.pl

Szczepienia wykonujemy w:
poniedziatki w godzinach 15:00 — 20:00
wtorki, Srody i czwartki w godzinach 13:00 — 18:00

Rejestracja telefoniczna
w poniedziatki, wtorki, srody i czwartki pod numerem telefonu 61 656 80 36 w godzinach 10:00 — 12:00
oraz w formie elektronicznej.

Telefoniczne porady lekarskie
na temat zalecanych szczepien oraz w celu ustalenia indywidualnego programu szczepien we wtorki, srody
| czwartki w godzinach 12:00 — 13:00 pod numerem telefonu 61 656 80 37.

Szczepienia to najskuteczniejszy sposob zapobiegania chorobom zakaznym !
Punkt Szczepien za wykonane zabiegi pobiera optaty gotowka lub kartg.
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W PUNKCIE SZCZEPIEN WSSE W POZNANIU WYKONYWANE SA:

OBOWIAZKOWE szczepienia przeciwko zottej gorgczce.

ZALECANE szczepienia przeciwko: btonnicy i tezcowi, brodawczakowi* ludzkiemu, cholerze, durowi
brzusznemu, grypie, meningokokom, odkleszczowemu zapaleniu mdézgu, odrze, swince, rozyczce, ospie
wietrznej, poliomyelitis, wsciekliznie, wirusowemu zapaleniu watroby typu Ai / lub B, japonskiemu zapaleniu
mozgu.

Szczepienia poprzedzone sg badaniem lekarskim. Zapewniamy mitg i fachowg obstuge oraz szerokie
poradnictwo w zakresie szczepien.

Szczepimy i doradzamy w zakresie bezpieczenstwa zdrowotnego w podrozy!
W.naszym Punkcie Szczepien pacjent otrzymuje certyfikat szczepienia czyli Miedzynarodowe

Swiadectwo Szczepien ( International Certificate of Vacgination or Prophylaxis).
Certyfikat ten umozliwia wjazd do kraju, w ktérym jest wymagane udokumentowanie szczepienia.

Do szczepienia nalezy zgtaszac sie zdrowym wraz z dokumentacjg dotyczgcg wczesniejszych szczepien.



