Grzybobranie najmilszg formg wypoczynku, ale tylko dla
rozwaznych!

Podstawowe zasady bezpiecznego grzybobrania:

1. Nalezy zbiera¢ wylgcznie te grzyby, co do ktérych nie mamy jakichkolwiek
watpliwosci, ze sg jadalne (warto korzystac z atlaséw);

2. Nalezy zbiera¢ wytacznie grzyby wyrosniete i dobrze wyksztatcone, gdyz
mtode owocniki, bez wyksztatconych cech danego gatunku sg najczesciej
przyczyng tragicznych pomytek;

3. Poczatkujacy grzybiarze powinni zbiera¢ wytacznie grzyby rurkowe,
poniewaz w tej grupie nie ma grzybéw Smiertelnie trujgcych i jest duzo
mniejsze ryzyko zatrucia;

4. Unikac¢ btednych metod rozpoznawania gatunkdéw trujgcych (zabarwienie
cebuli podczas gotowania, ciemnienie srebrnej tyzeczki, gorzki smak -
gatunki Smiertelnie trujgce np. Amanita phalloides, Amanita verna majq
przyjemny, stodkawy smak);

5. Zbierac¢ grzyby w przewiewne koszyki, w zadnym przypadku w reklamowki
foliowe, bo powoduje to zaparzanie i przyspiesza psucie grzybdéw, nie
przechowywac swiezych grzybdéw ani potraw z grzybdéw zbyt dtugo;

6. Nie nalezy zbierac¢ grzybdw w okolicach o skupisku odpadéw tj. przy
zaktadach produkcyjnych, jak rdwniez rosnacych w rowach lub na skraju
lasu, przy drogach o duzym natezeniu ruchu - grzyby wchtaniajg ze swego
otoczenia metale ciezkie i inne zanieczyszczenia;

7. Nie nalezy zbierac i niszczy¢ grzybéw niejadalnych i trujgcych, gdyz wiele z
tych gatunkow jest pod ochrong i stanowig one czes$¢ ekosystemu;

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa trujace czy jadalne, mozna
skorzystac z bezptatnej porady w stacjach sanitarno — epidemiologicznych;

9. Zbierac rano, gdyz w dzien moga by¢ nagrzane i podatne na zaparzenie;

10. Nie nalezy przy zbieraniu rozkopywac sciotki, bowiem niszczy sie grzybni,
ktéra w nastepnym roku nie bedzie juz owocowac;

11. Nie nalezy podawac grzybow dzieciom, osobom starszym i chorym.

Sposrdd tysiecy grzybdw wystepujacych na terenie naszego kraju, istnieje kilka
trujacych gatunkow, ktére do ztudzenia przypominaja gatunki jadalne.

Czesto pierwsze objawy zatrucia czesto pojawiajg sie dilugo po spozyciu, w
niektorych przypadkach nawet po kilku dniach. Przez ten czas trucizny w nich
zawarte, a spozyte przez nieostroznego grzybiarza, robig spustoszenie w
organizmie

Muchomory a pieczarki - zasadnicze réznice!

Muchomory majq biate lub biatawe blaszki i biaty wysyp zarodnikéw. Blaszki
pieczarek mogg byc¢ biatawe jedynie, gdy sq bardzo mtode. Pieczarki majg wysyp
zarodnikow ciemnobrgzowy, czekoladowobrgzowy. Wystarczy potozy¢é na
papierze blaszkami do doftu odciety kapelusz, na okres kilku godzin aby
zaobserwowac barwe wysypanych zarodnikéw i pozbyc¢ sie watpliwosci. Jesli
zwracamy uwage na budowe owocnika to nie nalezy zbiera¢ bardzo miodych
egzemplarzy - tj. jeszcze w formie "jaja", poniewaz nie mozna wtedy pewnie



oceni¢, czy jest pochwa u podstawy trzonu (maja ja muchomory, pieczarki nie
majq) oraz nie mozna oceni¢ barwy blaszek.

Muchomor sromotnikowy ( Amanita phalloides) - grzyb $miertelnie trujgcy !!!
Sredniej wieloéci okaz moze stanowi¢ dawke émiertelng dla cztowieka ( ok. 50
g). Trucizna uszkadza gtdwnie watrobe, nerki i miesien sercowy. Pierwsze objawy
wystepujg po 12-24 godzinach. Zabiegi kulinarne nie zmniejszajg toksycznosci
grzyba. Kapelusz poczatkowo wypukty, pdzniej ptasko rozpostarty. Blaszki przez
caty okres wegetacji biate, niezmienne. Trzon biaty z delikathym seledynowym
odcieniem. W gdrnej czesci przyrosniety pierscien. Podstawa trzonu bulwiasto
zgrubiata, otoczona odstajacq pochwg. Smak tagodny, stodkawy, zapach staby
nieprzyjemny. Mozliwos¢ pomylenia: gaska zé6tta, gaska zielonka (
jadalna), gotabek zielonawy (jadalny), czubajka kania (jadalna).
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Muchomor sromotnikowy i ggska zielonka

Muchomor jadowity (Amanita virosa) — grzyb $miertelnie trujacy !!!. Zawiera
takie same trucizny jak muchomor sromotnikowy i powoduje takie same objawy
zatrucia. Caty biaty. Kapelusz mtodych owocnikéw stozkowy, z garbkiem na
szczycie. Powierzchnia trzonu widknista z wyraznymi zadziorkami. Starsze okazy
czasem bez pierscienia. Smak i zapach staby, nieprzyjemny. Mylony z
pieczarkami.

Muchomor wiosenny (Amanita verna) - grzyb Smiertelnie trujgcy !!!. Podobny
do muchomora sromotnikowego, lecz o biatawym zabarwieniu. Podobnie jak u
muchomora sromotnikowego blaszki przez caty okres wegetacji biate,
niezmienne. Migzsz biaty. Smak tagodny, zapach staby, przyjemny. Mylony z
mtodymi pieczarkami.



Pieczarka biatawa

Piestrzenica kasztanowata ( Gyromitra eculata) - grzyb trujacy!!! Owocnik
ztozony z kasztanowatej, jasno lub ciemnobrazowej , nieregularnej silnie
pofatdowanej gtowki osadzonej na biatym, gteboko bruzdowanym trzonie.
Zawiera trucizne, ktéra w czasie suszenia przy duzym dostepie powietrza ulatnia
sie. Grzyb wywotuje 2 rodzaje zatru¢:
1. Pokarmowe po 8-12 godzinach po spozyciu potrawy ze Swiezych
owocnikéw. Dochodzi do uszkodzenia nerek i watroby.



2. U osébb obstugujacych suszarnie i magazyny $wiezo wysuszonych grzybdéw
na skutek wdychania ulatniajacej sie trucizny.
Grzyb mylony ze smardzem.

Piestrzenica kasztanowata i smardz

Krowiak podwiniety - olszowka ( Paxillus involutus) - grzyb trujacy!!! Mimo
obgotowania zawarta w krowiaku substancja chemiczna w niektérych
przypadkach powoduje $miertelng reakcje uktadu odpornosciowego cziowieka
polegajacg na tym, ze organizm zaczyna wytwarza¢ przeciwciata przeciwko
wiasnym krwinkom. Sklejone krwinki blokujgq przeptyw krwi w waznych dla zycia
narzadach. W zwigzku z tymi przypadkami obecnie krowiaka podwinietego uwaza
sie za gatunek trujacy. Znane sq przypadki oséb, ktére po jego spozyciu miaty
uszkodzone organy wewnetrzne. Kapelusz $rednicy 4-8(15) ochrowobrazowy,
rdzawooliwkowy lub szarooliwkowy. Brzeg diugo pozostaje podwiniety, po
ugnieceniu plami sie brgzowo.




Krowiak podwiniety

Maslanka wiazkowa ( Hypholoma fasciculata) - grzyb trujacy! Dziata gtownie
na przewdéd pokarmowy, powodujac zaburzenia Zotgdkowo-jelitowe oraz
czesSciowq, przejsciowg Slepote. Objawy wystepujg po 2-4 godz. od spozycia.
Owocniki zotte, w srodku czerwonobrgzowe. Smak gorzki. Mylona z opienka
miodowa.
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Maslanka wiazkowa

Goryczak zoétciowy ( potocznie zwany szatanem) - grzyb niejadalny z powodu
silnie gorzkiego smaku. Nie wywoftuje objawow zatrucia, jedynie pozostawia
dtugo gorzki posmak. Migzsz biaty nie ciemnieje, trzon maczugowaty, gruby,



pokryty wyrazng brgazowg siateczka. Owocnik dos¢ duzy, kapelusz wypukty, jasno
brazowy, u spodu kapelusza dtugie rurki, u mtodych biate, u starszych rdozowe.
Mozliwos¢ pomylenia z borowikiem szlachetnym.

Borowik szlachetny



Zasady wprowadzania grzybow s$wiezych do obrotu handlowego

Wykaz grzybéw dopuszczonych do obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych
albo srodkdéw spozywczych zawierajgcych w swoim sktadzie grzyby obejmuje 44
gatunki (zgodnie z obowigzujgcym w Polsce rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 17 maja 2011 r. w sprawie grzybéw dopuszczonych do obrotu lub produkcji
przetworow grzybowych, $rodkéw spozywczych zawierajgcych grzyby oraz
uprawnien klasyfikatora grzybdw i grzyboznawcy (Dz. U. z 2011 r. Nr 115, poz.
672)

Punkty skupu grzybow oraz przedsiebiorcy prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczay
w zakresie targowisk sg zobowigzani zatrudnia¢ osoby posiadajgce uprawnienia
klasyfikatora grzybow.
Grzyby Swieze, rosngce w warunkach naturalnych, oraz grzyby suszone
pozyskiwane z grzybdw rosngcych w warunkach naturalnych, moga by¢
oferowane konsumentowi finalnemu:

e wylacznie w placéwkach handlowych lub na targowiskach;
e pod warunkiem uzyskania atestu na grzyby swieze lub atestu na grzyby
suszone.

W przypadku wystapienia nudnosci, boléw brzucha, biegunki, skurczy
miesni, podwyzszonej temperatury , po spozyciu grzybow, nalezy
wywota¢ wymioty i jak najszybciej zglosic sie do lekarza. Pamietajmy, ze
przy zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza pozornej
poprawy, po ktorej stan chorego gwattownie sie pogarsza. Wezwany w
pore lekarz moze uratowac¢ mu zycie.



