Zatrucia i zakazenia pokarmowe

W roku 2014, w poréwnaniu z rokiem ubieglym zaobserwowano nieznaczny spadek

czestosci wystepowania zatru¢ pokarmowych. W analizowanym okresie liczba zachorowan
w grupie zatru¢ pokarmowych o etiologii bakteryjnej zmniejszyta si¢ o 3,4%. Wsrod
bakteryjnych zatru¢ pokarmowych nadal dominowaty zachorowania wywotane przez pateczki
Salmonella (92,9%).
W analizowanym okresie o 1 zwigkszyla si¢ liczba przypadkow zatru¢ jadem kietbasianym
(toksyna botulinowg) w stosunku do roku 2013. Wszystkie trzy zgloszone przez lekarzy
przypadki (zarejestrowane jako mozliwe w oparciu o objawy kliniczne bez potwierdzenia
laboratoryjnego) stanowity zachorowania sporadyczne. Zywnoscia podejrzang o spowodowanie
zatrucia w jednym przypadku byl bigos produkcji domowej, za§ w pozostatych dwoch wyroby
migsne produkcji przemystowe;.

W grupie =zatru¢ pokarmowych odnotowano jeden przypadek zatrucia toksyna
gronkowcowa.

Znaczaco zwigkszyla si¢ taczna liczba zgloszonych do nadzoru zakazen jelitowych
bakteryjnych i wirusowych (0 44,4%). W ogolnej liczbie udziat zakazen o etiologii bakteryjnej
stanowit 8,1%, w ktorych zidentyfikowanymi czynnikami etiologicznymi byly pateczki E. coli —
109 zachorowan (19,5%), Campylobacter — 69 zachorowan (12,3%), Yersinia — 3 przypadki
(5,1%) oraz Clostridium difficile — 338 przypadki (60,5%). W poréwnaniu do roku ubieglego
liczba zakazen jelitowych o etiologii wirusowej zwigkszyta si¢ o 32,6%. W grupie tej nadal
najczesciej wystepowaly zakazenia wywotane rotawirusami, ktore stanowilty 72,7%.

W 2014 roku nie odnotowano zatru¢ toksynami grzyboéw trujacych podczas, gdy w 2013
roku zgtoszono 7 takich przypadkow.

Ogniska zatru¢ i zakazen pokarmowych

W 2014 roku zgloszono 29 ognisk zatru¢/zakazen pokarmowych (o 5 wigcej
w stosunku do ubieglego roku), w tym 8 (27,6%), w ktorych wystapity 2 lub 3 zachorowania.
Lacznie zachorowalo 316 osob (o 111 wiecej), w tym 133 dzieci do 14 lat (42,1%).
Hospitalizacji wymagato 76 chorych (24,1%).
Wsrdod miejsc spozycia potraw bedacych nosnikiem czynnika patogennego przewazaty
mieszkania prywatne, w ktorych wystapito 15 ognisk (51,7%). W zakladach Zywienia

zbiorowego (kawiarnia, cukiernia, dom weselny, przedszkole, stotdwka szkolna, schronisko



mtodziezowe, mtodziezowy os$rodek wychowawczy, stoldéwka zaktadu pracy, plener, osrodek
harcerski, zaktad leczenia uzaleznien, dom wczaséw dziecigcych) doszto do powstania 12
ognisk, natomiast 1 ognisko odnotowano w $rodowisku szpitalnym. W jednym ognisku nie
ustalono miejsca spozycia poniewaz zwigzane byto z pobytem chorych poza granicami kraju.

Podobnie jak w latach ubieglych dominujagcym czynnikiem etiologicznym w ogniskach
byly odzwierzgce pateczki Salmonella, ktore byly przyczyng 11 ognisk zatru¢ pokarmowych
(37,9% ognisk, 20,5% zachorowan). Nosnikami zatru¢ byly potrawy z udziatem surowych jaj:
ciasta z kremem, nale$niki (w dwoch ogniskach) oraz wyroby garmazeryjne ze schabu.
W siedmiu ogniskach wywotanych pateczkami Salmonella nie ustalono nosnika.

W 2014 roku zgloszono 14 ognisk zbiorowych zakazen jelitowych o etiologii wirusowej,
spos$rod ktorych jedno wywotat wirus zapalenia watroby typu A (HAV). W grupie tej pigé
ognisk wywotaty norowirusy (39-, 33-, 19-, 16- i 2-osobowe), cztery za$ rotawirusy (10-, 10-, 3-
I 2-osobowe). Pig¢ zbiorowych zakazen jelitowych wywotanych norowirusami zarejestrowano
w zakladzie leczenia uzaleznien, kawiarni, schronisku mlodziezowym, mlodziezowym osrodku
wychowawczym oraz domu. Trzy z ognisk wywotanych rotawirusami wystapity w domu,
a jedno w szpitalu. Natomiast w kolejnych czterech ogniskach nie ustalono czynnika
wirusowego. Cztery zachorowania w ognisku wywotane przez czynnik HAV byly zawleczone
z Turcji.

W pozostalych czterech ogniskach (o prawdopodobnej etiologii bakteryjnej oraz zakaznej),
w ktorych nie ustalono czynnika infekcyjnego, ani tez nosnika zakazefn zachorowato tacznie 45
0s0b (14,2%).

Podobnie jak w 2013 roku, w 2014 ws$rod zarazen o etiologii pasozytnicze] nie zarejestrowano
ani jednego ogniska wlo$nicy.

Udziat zachorowan w ogniskach zbiorowych zatru¢ i zakazen pokarmowych zarejestrowanych

w wojewodztwie wielkopolskim w roku 2014 wedtug etiologii przedstawia rysunek 1.



Rys. 1. Struktura zbiorowych zatrué/zakazen pokarmowych wedlug czynnika zakaznego w wojewédztwie
wielkopolskim w 2014 r.
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